
ȘCOALA GIMNAZIALĂ MOVILIŢA

Nr.1485 / 29.11.2024

PROGRAMUL  NAȚIONAL
ȘCOALA  ALTFEL
An şcolar 2024-2025

16.12.2024 – 20.12.2024

Ziua/data Activitatea Tipul
activtatii

Obiective Forma de
organizare/

Locul
desfășurării

activității

Nr.ore/Clasa Coordona
tor

Parteneri Evaluare /
Produse

Luni 
16.12.2024

MANÂNC 
SĂNĂTOS, SUNT 
SĂNĂTOS!

Activități stil
de viață 
sănătos și 
echilibrat

Promovarea unui stil 
de viață sănătos 

Adoptarea de mici a 
unui stil de viață 
sănătos

Grădinița

Sălile de clasă

gr.mare
4 ore

Educatoare
,
Andrei 
Nicoleta

Parinti si cadre 
didactice

Fotografii

Expozitie cu 
lucrări ale 
preșcolarilor

gr.mijlocie
4 ore

Educatoare
,
Velicu 
Mirela

gr.mică
4 ore

Educatoare
,
Ciotoianu 
Daniela

SUNTEM CEEA CE 
MÂNCĂM!

Activitate de 
diseminare şi
promovare a 

Reducerea consumului 
de alimente 
nesănătoase în rândul Sălile de clasă

CP
4 ore

Înv. Gangă
Ana Maria

Parinti si cadre 
didactice Fotografii

I A Înv. Dedu 
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unui stil 
deviaţă 
sănătos 

populaţiei şcolare

Formarea unei atitudini
pozitive şi responsabile
faţă de sănătate
 

Promovarea unor 
comportamente 
alimentare sănătoase 
adecvate sănătaţii 
fizice şi psihice a 
elevilor

4 ore Florica

Dezbatere

Exemple de 
buna 
practică

Filmulețe 
despre stil de
viață sănătos

Expoziție cu 
produsele 
obținute

I  B

4 ore

Înv.Vlad 
Valentina

a II -a

4 ore

inv. 
Munteanu 
Zinovia

a III-a A

4 ore

Înv. 
Nicolae 
Marcela

Prof.Davil
a Theodor

a III- B

4 ore

Înv. Dedu 
Viorica

a IV-a 

4 ore

Înv. Dedu 
Viorica

EXCURSIE LA 
FABRICA DE 
GLOBURI 
PUCIOASA

Activități de 
documentare 
și informare

Dobândirea de către 
copii a abilităților de 
lucru, prin activități de 
documentare, 
observare, pictură și 
decorare în vederea 
obținerii globulețelor.

Dezvoltarea 
armonioasa a elevilor

Fabrica de 
globuri 
Pucioasa

a V-a 
5 ore

Prof.
Mihalache 
Marian

Parinti si cadre 
didactice

Fotografii

Obținerea de
globulețe 
personalizate
hand-made

a VI-a A
6 ore

prof.Marcu
Silviu

a VI-a B
6 ore

Prof. 
Mavrichie 
Cristina

a VII-a Prof. Ion 
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6 ore Ștefan 
a VIII-a A
6 ore
Clasa a VIII-a 
B
6 ore

prof. 
Mihalache 
Florentina
Prof. Roșu 
Florina

Prof. 
Nicolae 
Ion

Prof. 
Bordei 
Elena

Prof. 
Popescu 
Luminița

Ziua/data Activitatea Tipul
activtatii

Obiective Forma de
organizare/

Locul
desfășurării

activității

Nr.ore/Clasa Coordon
ator

Parteneri Evaluare /
Produse

Marți
17.12.2024

EXCURSIE LA 
FABRICA DE 
GLOBURI 
PUCIOASA

Activități 
cultural-
educative

Creșterea coeziunii 
colectivelor de elevi și 
consolidarea spiritului 
de echipă, a relațiilor de
prietenie

Crearea unor reguli de 
comportament 
responsabil și 
desfășurarea de 
activități cu caracter 

Fabrica de 
globuri 
Pucioasa

gr.mare
4 ore

Educatoar
e,
Andrei 
Nicoleta

Parinti si cadre 
didactice

Fotografii

gr.mijlocie
4 ore

Educatoar
e,
Velicu 
Mirela

gr.mică
4 ore

Educatoar
e,
Ciotoianu 
Daniela
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recreative

 EXCURSIE LA 
FABRICA DE 
GLOBURI 
PUCIOASA

Activitate 
cultural-
educativă

Ateliere de 
confecționar
e globuri 
personalizate
la Fabrica 
din Pucioasa

Stimularea interesului 
elevilor pentru 
cunoașterea de locuri 
noi

Inițierea și desfășurarea 
unor activități de 
echipă, stabilirea  unui 
climat de încredere și a 
unei bune socializări

Fabrica de 
globuri 
Pucioasa

CP
4 ore

Înv. 
Gangă 
Ana 
Maria

Parinti si cadre 
didactice

Fotografii

Exemple de
buna 
practică

I A

4 ore

Înv. Dedu
Florica

I  B

4 ore

Înv.Vlad 
Valentina

a II -a

4 ore

inv. 
Munteanu
Zinovia

a III-a A

4 ore

Înv. 
Nicolae 
Marcela

Prof. 
Niculaie 
Anghel

a III- B

4 ore

Înv. Dedu
Viorica

a IV-a 

4 ore

Înv. Dedu
Viorica

O MINTE 
SĂNĂTOASĂ ÎNTR-

Dezvoltarea armonioasă
prin derularea unor 

Sălile de clasă a V-a 
5 ore

Prof.
Mihalach

Parinti si cadre 
didactice

Fotografii
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UN CORP 
SĂNĂTOS !

activităţi referitoare la 
igienă, sănătate, precum
şi cunoaşterea normelor
necesare integrării în 
viaţa socială şi reguli de
securitate personală şi 
de grup

Conştientizarea de către
elevi a necesităţii unei 
alimentaţii sănătoase în 
vederea unei dezvoltări 
fizice şi psihice normale

Activități de promovare
a unui stil de viață 
sănătos

e Marian

Expoziție 
cu 
produsele 
obținute( af
ișe, desene)

Filmulețe 
despre stil 
de viață 
sănătos

a VI-a A
6 ore

prof.Marc
u Silviu

a VI-a B
6 ore

Prof. 
Mavrichie
Cristina

a VII-a 
6 ore

Prof. Ion 
Ștefan 

a VIII-a A
6 ore

prof. 
Mihalach
e 
Florentina

a VIII-a B
6 ore

Prof. 
Roșu 
Florina

Prof. 
Dumitru 
Morcoteț

Prof. 
Drăgan 
Florența

Ziua/data Activitatea Tipul
activtatii

Obiective Forma de
organizare/

Locul
desfășurării

activității

Nr.ore/Clasa Coordona
tor

Parteneri Evaluare /
Produse

Miercuri
18.12.2024

O LUME FĂRĂ 
VIOLENȚĂ!

Educație 
artistico-
plastică 
( ateliere de 

Identificarea tipurilor 
de violență și 
prevenirea acestora

Grădinița gr.mare
4 ore

Educatoar
e,
Andrei 
Nicoleta

Parinti si cadre 
didactice

Fotografii
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lucru, pictură Expozitie cu

lucrări ale 
preșcolarilor

gr.mijlocie
4 ore

Educatoar
e,
Velicu 
Mirela

gr.mică
4 ore

Educatoar
e,
Ciotoianu 
Daniela

FĂRĂ BULLYING 
ÎN ȘCOALA MEA !
 

Activitate de
combatere a 
fenomenului 
de bullying

Cunoașterea formelor 
de bullying 

Promovarea 
activităților de mediere 
și soluționare pozitivă a
conflictelor

Sălile de clasă

CP
4 ore

Înv. 
Gangă 
Ana Maria

Parinți si cadre 
didactice Fotografii

Dezbatere

Exemple de 
buna 
practică

Expoziții cu
desene 
tematice

I A

4 ore

Înv. Dedu 
Florica

I  B

4 ore

Înv.Vlad 
Valentina

a II -a

4 ore

inv. 
Munteanu 
Zinovia

a III-a A

4 ore

Înv. 
Nicolae 
Marcela

a III- B

4 ore

Înv. Dedu 
Viorica

a IV-a 

4 ore

Înv. Dedu 
Viorica

SPUNE NU Activități de Dezvoltarea Pucioasa a V-a Prof. Parinti si cadre Fotografii
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DROGURILOR, 
ALCOOLULUI ȘI 
TUTUNULUI…

prevenire și 
combatere 
consum 
substanțe 
nocive

cunoștințelor despre 
modalități de 
combatere și prevenire 
a consumului de 
substanțe interzise 

Îmbunătățirea 
capacității școlii de a se
mobiliza pentru 
implicarea mai activă 
împreună cu părinții și 
comunitatea locală în 
prevenirea și 
diminuarea cauzelor ce 
declanșează consumul 
de droguri, alcool și 
tutun

5 ore Mihalache
Marian

didactice

Filmulețe 
tematice

Dezbateri

Desene cu 
mesaje de 
prevenire și 
combatere

a VI-a A
6 ore

prof.Marc
u Silviu

a VI-a B
6 ore

Prof. 
Mavrichie
Cristina

a VII-a 
6 ore

Prof. Ion 
Ștefan 

a VIII-a A
6 ore

prof. 
Mihalache
Florentina

a VIII-a B
6 ore

Prof. Roșu
Florina

Prof. 
Popescu 
Luminița

Ziua/data Activitatea Tipul
activtatii

Obiective Forma de
organizare/

Locul
desfășurării

activității

Nr.ore/Clasa Coordona
tor

Parteneri Evaluare /
Produse

Joi
19.12.2024

DIN CULIESELE 
ARTIȘTILOR

Petrecere 
tematică la 
nivelul 
grupelor

Dezvoltarea 
abilitățilorartistice,
Dezvoltare emoțională,
Încurajarea 
recunoașterii și 
exprimării emoțiilor

Grădinița gr.mare
4 ore

Educatoar
e,
Andrei 
Nicoleta

Parinti si cadre 
didactice

Arta 
transformării

În pielea 
personajelor,
interpretări 
de roluri

gr.mijlocie
4 ore

Educatoar
e,
Velicu 
Mirela

gr.mică Educatoar
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4 ore e,

Ciotoianu 
Daniela

PRO LECTURA !

(Vizită la biblioiotecă)
 

Activitate 
cultural-
educativă

Încurajarea lecturii, 
dobândirea de noi 
cunoștințe despre 
autori celebri, 
acumularea de 
cunoștințe noi, 
încurajarea cititului, 
dezvoltarea literației.

Sălile de clasă

CP
4 ore

Înv. Gangă
Ana Maria

Parinti si cadre 
didactice

Bibliotecar
Fotografii

Dezbatere

Povești 
audio

Exemple de 
buna 
practica

I A

4 ore

Înv. Dedu 
Florica

I  B

4 ore

Înv.Vlad 
Valentina

a II -a

4 ore

inv. 
Munteanu 
Zinovia

a III-a A

4 ore

Înv. 
Nicolae 
Marcela

a III- B

4 ore

Înv. Dedu 
Viorica

a IV-a 

4 ore

Înv. Dedu 
Viorica
Prof. 
Niculaie 
Anghel

ȘTIU SĂ MĂ 
COMPORT ÎN 
ORICE SITUAȚIE !

Activități de 
acordare a 
primului 
ajutor 

Stimularea interesului 
pentru dobândirea 
competențelor în 
domeniul acordării 
primului ajutor

Sălile de clasă
a V-a 
5 ore

Prof.
Mihalache 
Marian

Parinti si cadre 
didactice

Fotografii
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Dezvoltarea spiritului 
de acordare a primului 
ajutor

Formarea unui 
comportamnet adecvat 
pe timpul și după 
manifestarea unei 
situații de urgență

Manevra 
Heimlich

Resuscitare 
și respirație 
gură la gură

Exemple de 
bună 
practică de 
la elevii 
Peer-
educators 
Smurd

a VI-a A
6 ore

prof.Marc
u Silviu

a VI-a B
6 ore

Prof. 
Mavrichie 
Cristina

a VII-a 
6 ore

Prof. Ion 
Ștefan 

a VIII-a A
6 ore

prof. 
Mihalache 
Florentina

a VIII-a B
6 ore

Prof. Roșu
Florina

prof. 
Nicolae 
Ion

Ziua/data Activitatea Tipul
activtatii

Obiective Forma de
organizare/

Locul
desfășurării

activității

Nr.ore/Clasa Coordona
tor

Parteneri Evaluare /
Produse

Vineri
20.12.2024

”Am plecat să 
colindăm …..”

SPIRIDUȘII LUI 
MOȘ CRĂCIUN

Educație 
artistico-
plastică 
( ateliere de 
lucru, pictură

Dezvolatrea abilităților
practice   și stârnirea 
interesului pentru 
tradițiile românești

Grădinița gr.mare
4 ore

Educatoare
,
Andrei 
Nicoleta

Parinti si cadre 
didactice

Fotografii

Expozitie cu 
lucrări ale 

gr.mijlocie
4 ore

Educatoare
,
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Colinde Velicu 

Mirela
preșcolarilor

Fotografii

Dezbatere

Exemple de 
buna 
practica

Expoziție 
desene 
tematice

gr.mică
4 ore

Educatoare
,
Ciotoianu 
Daniela

ÎN AȘTEPTAREA 
LUI MOȘ 
CRĂCIUN!

”Am plecat să 
colindăm …..”

Activitate 
cultural-
educativă
 Colinde

Cunoașterea și 
păstrarea obiceiurilor și
tradițiilor specifice 
sărbătorilor de iarnă

Ateliere de 
confecționare 
ornamente și felicitări 
pentru Crăciun

sala de clasă

CP
4 ore

Înv. Gangă
Ana Maria

Parinti si cadre 
didactice

I A

4 ore

Înv. Dedu 
Florica

I  B

4 ore

Înv.Vlad 
Valentina

a II -a

4 ore

inv. 
Munteanu 
Zinovia

a III-a A

4 ore

Înv. 
Nicolae 
Marcela

Prof.Davil
a Theodor

a III- B

4 ore

Înv. Dedu 
Viorica

a IV-a 

4 ore

Înv. Dedu 
Viorica

SĂRBĂTORILE DE 

”Colinde, 
colinde !” Înțelegerea a V-a 

5 ore
Prof.
Mihalache Parinti si cadre 
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IARNĂ LA 
ROMÂNI !

”Am plecat să 
colindăm …..”

Activități de 
confecționare
ornamente de
Crăciun 

Ateliere de 
confecționare
felicitări  pt 
Crăciun.

semnificației 
sărbătorilor de iarnă 
din țara noastră.

Realizarea de creatii 
individuale cu tema 
data

Sălile de clasă Marian didactice Fotografii

Fișe de lucru
tematice

Desene 
tematice

a VI-a A
6 ore

prof.Marcu
Silviu

a VI-a B
6 ore

Prof. 
Mavrichie 
Cristina

a VII-a 
6 ore

Prof. Ion 
Ștefan 

a VIII-a A
6 ore

clasa a VIII-a B
6 ore

prof. 
Mihalache 
Florentina
Prof. Roșu 
Florina

Prof. 
Nicolae 
Ion

Prof. 
Morcoteț 
Dumitru

Prof.Nicul
aie 
Gabriela

Prof. 
Drăgan 
Florența

DIRECTOR,                                                                                                                                        CPPESE,
       prof. Roşu Florina                                                                                                                         prof. Mihalache Florentina
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